Ragoiit de hamburqger simple
Ingrédients:

2 livres boeuf haché maigre

4 grosses pommes de terre, tranchées

4 carottes moyennes, tranchées

4 branches de céleri, tranchées

2 gros oignhons, hachés

3 tasses de pois surgelés, décongelés

2 conserves (8 onces chacune) sauce tomate »
2 boites (14,5 onces chacune) de tomates en dés
avec du jus

4 cuilléres a thé d'assaisonnement italien

Sel au goit

Poivre au gout

Placer le ip sur SAUTE. Mettre 2 c. a soupe
d'huile dans le ip et ajouter le -

boeuf. Le faire brunir.

Ajouter tous les ingrédients sauf
les pois au instant pot.

Cuire 29 m. sur MEAT- STEAW.
Ajouter les petits pois et
laisser mijoter jusqu'a
tendreté.

Yraduit de :
Stewart, Diane Instant Pot:
Top 1001 Instant Pot
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