Skteale de ronde aux ?oi,vrous

Portions: 4
Préparation: 15 minutes
Cuisson: 25 minutes

1 Ib de steak de ronde, coupé en laniéres
Sel et poivre noir fraichement moulu, au goat
2 cuilleres a soupe d'huile végétale

2 poivrons, coupés en lanieres

2 gousses d'ail pelées et hachées

1 boite (28 onces) de tomates en dés

1 tasse de bouillon de boeuf

1/4 de tasse de sauce soja

1 cuillére a thé de basilic séché

1 cuillere a thé d'origan séché

1/2 cuillére a thé de thym séché

1/2 cuillere a thé de gingembre moulu

Assaisonner les lanieres de sel et de poivre. Dans I
instant pot, faire cuire les laniéres dans |'huile jusqu'a
e gu'elles soient légerement dorées, environ 5
minutes. Ajouter les laniéres de poivron et l'ail a la
casserole et cuire jusqu'a ce qu'elles soient



Iégérement ramollies, 2-3 minutes. Ajouter les
tomates, le bouillon de bceuf, la sauce soja, le basilic,
I'origan, le thym et le gingembre dans la casserole,
assaisonner avec le sel et le poivre et bien mélanger.
Cuire sur MEAT/STEW 15 m. A la fin du temps de
cuisson. relacher la pression raoidement. Remettre
I'ip sur SAUTE et en remuant la sauce, la laisser
réduite a la consistance désirée.
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