Les boulebtes de
viande les F:»Lu,s
fociles

Temps de préparation 10
minutes

Temps de cuisson10
minutes

Temps total 20 minutes

Ces boulettes sont la
maniere la plus facile de
faire des boulettes de
viande. Il n'est pas
nécessaire de les faire
@A}Bﬁl‘m brunir. |l suffit de les jeter
iyl dans la sauce cuite et de
laisser I'lP faire le reste.

1 1/2 Ib de beeuf haché maigre

1/2 tasse d'oighons hachés

1/2 tasse de chapelure Panko

1/2 tasse de fromage parmesan rapé
2 oeufs

2 gousses d'ail écrasées

2 cuilleres a soupe de lait

1 cuillére a thé de sel kasher

1/2 cuillere a thé d'origan

1/4 cuillére a thé de poivre noir moulu



4 tasses de sauce a spaghetti

Mélanger avec vos mains tous les ingrédients (sauf la
sauce spaghetti) jusqu'a ce qu'ils soient bien
mélangés. Former des boulettes un peu plus petites
qu'une balle de golf en utilisant les mains ou une
petite cuillere a créeme glacée. Vaporiser le fond de
I'Instant Pot avec un aérosol de cuisson et ajouter la
sauce spaghetti.

Placer les boulettes de viande sur la sauce, en les
superposant si nécessaire. Elles peuvent se toucher
mais il faut faire attention de ne pas les écraser.
Cuire sur MANUAL/PRESSURE pendant 7 m. Laisser
la pression descendre naturellement pendant 5 m.
puis dépressuriser rapidement

Retirer le couvercle, mélanger et servir sur les pates
alimentaires cuites.

Le Panko peut étre remplacé par du gruau.

Traduit et photo de :
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