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Cobelebtes de porc a likalienne

Temps de préparation :15 minutes
Temps de cuisson : 30 min. (voir note).
Temps total : 45 minutes

Portions: 6

6 cotelettes de porc

3 pommes de terre coupées en dés

16 oz de haricots verts surgelés

1 boite de tomates en dés

1 tasse d'eau suffit de remplir la boite a moitié
1 cuillere a soupe d'assaisonnement a l'italienne
1 cuillére a café d'ail émincé

1 cuillere a café de sel

1 cuillere a café de poivre

1 1/2 tasse de bouillon de poulet

1 tasse de parmesan

Placer les coételettes de porc au fond de l'imstant pot. Eplucher et couperles
pommes de terre. Mettre les pommes de terresur le dessus.

Verse le reste des ingrédients sauf le parmesan sur le dessus.

Ajouter le couvercle, verrouillez-le et réglez-le sur. MANUAL/pressure coo 30 m.
Et dépressurise rapidement.

Note de la bEraductrice : En raison des quav&ifzés données on Feuf:
Présume_r que pour les tomates c'est une Pe&i&es conserve ou la
moitié d'une grosse. De plus je ferais dorer un peu les cételettes
dans un peu d'huile et je gratterais le fond en déglagant avec le
liquide. Ajuster le temps de cuisson de 6/5\ % ., cok, minces ; ¥ a
12 m,, cbt. Moyennes ; 12 a 1% w, Cot. Epaisses. St vos cok, Sont
plus minces mettre vos patates en morceaux si elles sont krés
é[misses laisser vos patates entiéres.
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