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2 c.d soupe de gingembre moulu NG 7) \.._j
1 livre de cdtelette de pore A 0. ‘U
1 tasse de sauce sqja \‘W

1 ¢, a thé de persil

1 ¢, & thé de poivre

1 tasse d'eau

1e a soupe de jus de citron
1 c. a thé de poudre d'ail

Mélanger la sauce soya et leau dans un bol & mélanger,
Incorporer le mélange et gjouter le jus de citron. Saupoudrer le
mélange avec le gingembre moulu, le Persit, le poivre noir moulu
et la poudre dail. Ajouter le jus de citron et bien mélanger.
Hacher grossiérement la cdtelette de porc. Meltez le pore dans le
mélange de sauce sgja et laissez-le reposer pendant 15 minutes.
Régler Limstant pot sur le mode «MEAT/SREW». (V. Note) Placer le
mélange dans linstant pot et fermez le couvercle. Cuire le plat
pendant 35 minubes. 2(V. note),

Note de lLa vmdu.c&rtce ' e Eamps de cuisson donné pour des

cotelettes est. beaucoup brop long donc cuire sur MANUAL/
‘FJZESSU(ZE et ajuster le temps de cuisson selon

'Epaisseur des cof:e.te.?f:es : 6 A F m, minces, ¥ A& 12 wm
mouennes, 10 a 12 m. Epaisses.

Traduit de : Instant Pot Cookbook: Recipe Collection for Everyday Cooking » de
Ben Bailey






