Jambon a la Dan

Ingrédients

1 Jambon (Pret a manger ou non cuit)
1 1/2 tasse d’eau

1 c a soupe de moutarde seche

1/4 tasse de sirop d’érable

Préparations
Meélanger tous les ingrédients dans la cuve de 1’Instant Pot.
Mettre la grille (trivet)

Déposer le jambon dessus.

Pour jambon prét a manger: Cuire 30 minutes a basse pression, suivi d’un relachement rapide de la
pression.

Pour un jambon non cuit: Cuire 45 minutes a haute pression, suivi d’une relachement rapde de la
pression

Note: il est possible d’ajouter quelques gouttes de fumé liquide au liquide de cuissons pour ceux qui
aime un jambon au goiit fumé



