
J'ai seulement saisi mon rôti 
au début sur les 2 cotés, 
ensuite ajouté 2 tasse 1/2 
d'eau avec 2 sachets de 
soupe à l'oignon, ensuite mis 
mon autocuiseur à mode 
Ragoût pendant 1 heure, 
ensuite j'ai viré mon rôti de 
l'autre côté et ajouté mes 
patates et puis cuire encore 
30 minutes et c'était prêt! De 
bonnes patates brunes avec 
de la viande qui se défait à la 
fourchette! Un pur délice!© 


