
Casserole de poulet fromagée et riz à l'instant pot.

Ingrédients:

1 can de crème de poulet Campbell
1 1/3 t. d'eau
1 c. à thé de poudre d'oignons
1 1/4 livre de poitrines de poulet désossées
2 t. de légumes congelés mélangés (pois, carottes, fèves vertes, maîs)
3/4 de tasses de riz blanc à grain long
1/2 t. de fromage cheddar râpé

Préparation:

Mettre l'eau, la soupe et la poudrne d'oignons dans un bol.
Assaisonner le poulet.
Mettre le poulet, le rz et les légumes en étage dans le ip.
Ajouter le mélange de soupe et fermer le couvercle.

Placer le ip à MANUAL et cuire 18 min.

Laisser la pression descendre d'elle-même et ouvrir l'appareil. 
Ajouter le fromage et servir.

Traduit de :
https://www.campbells.com/kitchen/recipes/
pressure-cooker-cheesy-chicken-ricecasserole/


