3 filets de dinde

Poivre fraichement moulu au gout
Sel au goit

Versez 1 tasse d'eau dans le pot instantané. Placez
un sous-plat dedans. Placez la dinde sur le dessous
de plat.

Couvrez et réglez l'option Steam et la minuterie
pendant 25 minutes.

Traduit de :
Stewart, Diane Instant Pot: Top 1001 Instant Pot Recipes
For You.



