Pilons de Poule.& batsamique a La
marmelade d'Orange

Portions : 8 personnes
Temps de préparation: 5 minutes
Temps de cuisson: 20 minutes

1 cuillere a soupe d'huile d'olive
8 pilons de poulet

2 cuilleres a soupe de vinaigre
balsamique

1/3 tasse de marmelade d'orange
2 cuilleres a soupe de miel

Vv,

Instructions

1.Appuyez sur le bouton Sauter sur le pot
' instantané.

2.Chauffer I'huile et placer les pilons de
poulet. Remuer pour dorer tous les bords.
3.Versez le reste des ingrédients. Cuire 15
m. sur POULTRY ou MANUAL.
4. Descendre la pression naturellement.
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