
Poitrines de poulet désossées à 
l'assaisonnement ranch 

 
Portions : 8 
Temps de préparation : 3 minutes 
Temps de cuisson : 15 minutes 

2 lb de poitrines de poulet, os enlevés 
1 sachet de mélange pour salade et trempette ranch en 
sachet 
8 onces de fromage à la crème 
1 tasse d'eau 
4 onces cheddar râpé 
6 tranches de bacon, frit et émietté   

1. Placez le poulet dans le pot instantané. 
2. Saupoudrer d'assaisonnement ranch. 
3. Verser le fromage à la crème, l'eau et le fromage 
cheddar. 
4. Fermez le couvercle et cuire 15 m. à le POULTRY ou MANUAL. 
5. Lorsque la cuisson est terminée, faire descendre la 
p r e s s i o n rapidement. Ouvrir le couvercle et saupoudrer de bacon 
émietté. 

Note de la traductrice : en sept. 2018 le 
produit était disponible chez Walmart en 
ligne. 

Traduit de : 
500 Instant Pot Recipes: Easy and Delicious 
Recipes For Your Whole Family (Electric 
Pressure Cooker Cookbook) » de Melissa Reeve.


