eras de

Fou,i.@.& et riz

6 portions

2 poitrines de poulet
désossées sans peau

1 c. a thé d'ail haché

1 c. a thé de poivre

1 c. a thé de sel

1/2 oignon haché

2 t. de bouillon de poulet

1 can de creme de poulet

3 tasses de ria cuit

2 t. de fromage rapé

Placer tous les ingrédients, sauf le riz et le fromage,
dans l'instant pot. Cuire 20 m. a MANUAL/PRESSURE
COOK. Dépressuriser rapidement. Retirer le poulet et
I'effilocher. Remettre le poulet dans la cuve ainsi que
le riz et le fromage. Bien mélanger et laisser fondre le
fromage quelques minutes.

Traduit de et photo de : www.eatingonadime.com/
easy




