
Saucisses italiennes 

Portions 5
Temps de 
préparation 10 
minutes
Cuisson 25 
minutes sur 
STEW

 

1 conserve de tomates coupées en dés de 28 oz
10 saucisses italiennes 
4 poivrons verts coupés en fines lanières
 4 gousses d'ail émincées
 1 c. à soupe d'assaisonnement à l'italienne 

Ajouter tous les ingrédients dans l'Instant Pot. 
Réglez surStew. Cuire à feu élevé pendant 25 minutes. 
Relâchez la pression rapidement. Laisser reposer 5 minutes 
avant de servir.

Traduit de :
Instant Pot Cookbook: The 5 Ingredients or Less Instant Pot 
Cookbook- 110 Simple And Delicious Pressure Cooker 
Recipes For Your Instant Pot Cooking At Home Or Any 
Occasion( Instant Pot Crock Pot)" 


