
Frites à l'instant pot 

Temps de préparation: 10 minutes 
Temps de cuisson: 10 minutes 
Portions: 4 

8 pommes de terre moyennes, pelées, coupées 
en allumettes moyennes et séchées 
1 tasse d'eau 
Sel au goût 
1/4 cuillère à café de bicarbonate de soude 
Huile

Mettre l'eau dans l'instant pot, ajouter le sel et le 
bicarbonate de soude, remuer. Ajoutez le panier à 
vapeur, ajoutez les pommes de terre à l'intérieur, 
couvrez l'appariel, faites cuire pendant 3 minutes et 
transférez les frites dans un bol.  Mettez l'IP en mode 
SAUTÉ, ajouter de l'huile et laisser chauffer un 
peu, ajouter les frites, faites cuire 
q u e l q u e s m i n u t e s d e 
chaque côté, transférez-les 
dans des essu ie - tou t , 
égouttez-leS ET SERVEZ.
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