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Vous étes presseés, vous n'‘avez que trés peu de temps a investir dans la préparation de votre souper, mais
vous étes l'heureux propriétaire d'une mijoteuse...voici ce que vous devez precieusement pour les soirs ou
vous n‘avez pas envie de cuisiner ou pour les soirs ot vous n‘aurez pas le temps de cuisiner car le petit
dernier a ses cours de karate. Cette recette ne demande que 5 minutes de préparation et vous pouvez
programmer la mijoteuse pour que le repas cuise pendant que vous étes au travail pour qu'a votre arrivee le
tout soit prét!

Cette recette n'est pas seulement parfaite car elle ne demande que 5 minutes de préparation, mais egalement car
cette recette ne requiert que 5 ingredients. Oui, vous avez bien lu. Seulement 5 ingredients pour realiser un repas
dont toute la famille va raffoler. Je vous ai déja convaincu d'essayer cette recette? Et je ne vous ai méme pas parle
du gout...

Cette recette de poulet vous amene tout droit les deux pieds dans le sable sous le chaud soleil d'Hawai. Des la
premiere bouchee, vous tomberez sous le charme de ce délicieux poulet hawaien.

INGREDIENTS :

e 4 poitrines de poulet desossees

e 1 poivron rouge, hache

e 16 onces de sauce barbecue

e 1 conserve (8 onces) d'ananas broyes

e 3 gousses dail

e Sel kasher et poivre fraichement moulu, au gout
e Riz blanc

Préparation

1 Epongez parfaitement vos poitrines de poulet, puis assaisonnez-les de sel et de poivre.

2. Déposez-les au fond de la mijoteuse.

3. Ajouter la sauce barbecue, 'ananas, le poivron rouge et les gousses dail,

4, Saler et poivrer a nouveau.

5. Couvrir et cuire a haute intensite pendant 2 a 3 heures ( pour une cuisson a basse intensite, prevoyez 4 a 6 heures.)
6. Serviravec du riz et garnir de coriandre (optionnel.

La video qui suit vous montre chacune des étapes de preparation dans le détail et vous montre ce que vous aurez
dans votre assiette lorsque vous cuisinerez cette savoureuse recette. Des images qui vous donneront l'eau a la
bouche!

Nous vous avons partage de nombreuses recettes de poulet, nous aimerions savoir, dans la section commentaire,
laquelle de nos recettes de poulet est devenue lune de vos recettes préeferees. Vous pouvez egalement nous
partager des photos de vos realisations,
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